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D-Cura
2.400 I.E./ml, druppels voor oraal gebruik, oplossing
 
Cholecalciferol
 
Druppelflacon met 10 ml oplosssing
(per druppel 66,7 I.E.)

Uitsluitend op recept verkrijgbaar (UR). Wordt volledig vergoed.

Indicatie

Behandeling van 
vitamine D deficiëntie 
of insufficiëntie

Profylaxe van 
vitamine D deficiëntie 
bij malabsorptie

Profylaxe van rachitis 
bij te vroeg geboren 
kinderen, zuigelingen 
en kinderen

Profylaxe van 
osteomalacie 
veroorzaakt door 
vitamine D deficiëntie

Ondersteunende 
behandeling bij 
osteoporose, in 
combinatie met calcium 
en, indien wenselijk, 
met een specifieke 
anti-osteoporose middel

Vitamine D3
I.E./dag

800 - 4.000 I.E.*

800 - 2.000 I.E.

< 1 jaar: 400 I.E.
> 1 jaar: 400 - 600 I.E.
te vroeg geboren: 
200 - 400 I.E.

Onderhoudsdosering:
1.000 - 2.000 I.E

800 - 1.000 I.E.

Dagelijkse
dosis: aantal 
druppels/dag

12 - 60 druppels 
per dag

12 - 30 druppels 
per dag

< 1 jaar: 6 druppels
per dag
> 1 jaar: 6 - 9 druppels
per dag
te vroeg geboren: 
3 - 6 druppels per dag

Onderhoudsdosering:
15 - 30 druppels
per dag

12 tot 15 druppels 
per dag

Commentaar

Deficiëntie: serum 
25-hydroxycalciferol 
(25OHD) < 25 nmol/l
Insufficiëntie: 25OHD
25 - 50 nmol/l**

Kinderen en zuigelingen:
667 I.E. per dag (10 druppels). 
Dosering >1.330 I.E. per dag
alleen voor patiënten met 
speciale behoeften.

Een adequate calcium 
suppletie wordt aanbevolen.

*    Bij grote hoeveelheden druppels kunnen patiënten de totale dagdosering verdelen over meerdere innames per dag.
**  Patiënt zijn 25OHD serumwaarde, leeftijd, symptomen, huidskleur evenals aanvullende innames van vitamine D dienen in overweging te 

worden genomen. De dosering dient individueel te worden vastgesteld door de behandelend arts.

Doseringsadvies
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